
Start Yangon 16.02. - 28.02.2019  Ende Bagan 
Yangon - Inle Lake - Pinlaung - Kalaw - Bagan  

Einfachere sympathische bis gediegene Unterkünfte. 
Unterwegs mit eigenem Kleinbus, historischem Zug, zu 
Fuss, privatem Boot, Velo, mit Elefanten usw., schaffe ich 
eine mögliche Verbindung zu Land & Leute. 

Entdecke die Seele von Burma & lass Dich von der 
natürlichen Grosszügigkeit berühren. Tauche ein in 
diese wohltuende Langsamkeit, geniesse den Moment. 

13 Tage. 8 - max. 10 Gäste. Fr. 3´570 / ca. €3´080 

Erlebe das mystische, herzliche Myanmar 
Buddhistische Kultur und zauberhafte Natur 
mit Burma-Kennerin Sandrina Rempfler Yu  



Reise in das mystische Myanmar - FEBRUAR 2019           + individuelle Verlängerung  

Donnerstag, 14. Februar - Freitag 15. Februar 2019                      Anreise bis Yangon 
Gemeinsame Anreise oder individuell, beides ist möglich. Langsames Ankommen ist wichtig. Der 
offizielle Beginn ist am Samstag. … auf Wunsch organisiere ich einen individuellen Transfer zum Hotel. 

Samstag, 16. Februar  -  Sonntag, 17. Februar 2019                                Yangon 
Eintauchen ins quirlige, verstopfte, exotische und gegensätzliche Yangon. Zu Fuss entdecken wir 
Märkte und historische Bauten. Die weltgrösste buddhistische Tempelanlage ist ein erster Höhepunkt. 

Montag, 18. Februar - Mittwoch, 20. Februar 2019                                                         Inle See  
Per Inlandflug mitten ins hügelige Shan Gebiet. Szenenwechsel. Inle See. Das gemütliche Trekking 
durch traumhafte Landschaften bringt Dich in eine andere Welt. Wir kehren ein in einfache Stuben und 
spüren eine freundliche Gastfreundschaft., die berührt. Liebe geht durch den Magen … der private 
Kochkurs offenbart Einblicke in die burmesische Ess-Kultur und Du lernst das 1x1 der lokalen Küche. 
Das schöne Hotel, mit dem privaten Holzboot durch das burmesische “Venedig”, einmalige Lotus- und 
Seidenwebereien, Metallschmiede, grosse Holzklöster der Bergvölker. All das & mehr - unvergesslich.  

Donnerstag, 21. Februar 2019                                  Pinlaung 
Per Mini-Bus und Velo fahren wir auf unberührten Pfaden tiefer ins wunderschöne und einfachere Shan. 
Pinlaung ist unspektakulär spektakulär und eines der besten und unbekanntesten Grüntee Gebiete. 

Freitag, 22. Februar -  - Samstag, 23. Februar 2019                            Kalaw & Elefanten 
Unser Mini-Bus hilft, dass wir den Zug irgendwo erwischen. (kein wirklicher Fahrplan :-)) doch diese 
Zugfahrt ist ein freudiges Muss! Holprig und gaaanz langsam fahren wir zum etwas verschlafenen 
Bergstädtchen Kalaw mit einem schönen lokalen Markt. Magst Du mal mit Elefanten im Wildbach 
baden und ihnen in die wachen Augen schauen? Im Urwald erschufen Freunde von mir diese 
zauberhafte Oase, für eine Begegnung mit Elefanten der anderen Art. Sehr lehrreich und eindrücklich. 

Sonntag, 24. Februar - Montag, 25. Februar 2019              Kalaw-Pindaya-Kyaukse-Pakkoku-Bagan 
Nun geht’s zwei Tage lang per Überland ins tiefe Herz von Burma. Abwechslungsreich wird die private 
Fahrt, wie Fernseh-Schauen, nur überraschender! Vielfältige Landschaften und immer wieder Zeit für 
Pausen, um berühmte Höhlen, bunte Märkte, kleine Kloster und untouristische Orte etc. zu entdecken.  

Dienstag, 26. Februar - Donnerstag, 28. Februar 2019                                               Bagan 
Die atemberaubende Sicht über Tausende von Pagoden bleibt unvergesslich. Bagan verzaubert. 
Weltkulturerbe, Kraftplatz und unglaubliches Kunsthandwerk Lacquerware. … ein Höhepunkt nach 
dem anderen und gleichwohl Zeit genug, eine gemütliche Siesta am Swimmingpool zu geniessen. Wir 
erleben den gelebten Buddhismus hautnah und nehmen an einer Segnungs-Zeremonie in einem 
Kloster teil. Ob per e-bike, per Kutsche, mit unserem Mini-Bus oder sogar per Ballon, ich zeige Dir gern 
“mein” Bagan und während der Reise “mein” Burma, das ich seit mehr als 20 Jahre kenne und liebe. 
Am 28.02. feiern wir einen gebührenden Abschied dieser Reise. Danach geht es individuell weiter …. 



Sandrina Rempfler GmbH / www.sandrina-rempfler.com 
Kontakt: e-mail: sandrina@burma-reisen.ch / Handy: +43 699 181 750 36 / skype: sandrina.rempfler.yu 

Meine Reisen heissen KHANALAy - “innehalten” auf burmesisch.            |  www.sandrina-rempfler.com 

Burma berührt und lädt ein zum Entschleunigen. Diese Verlangsamung kann als sehr wohltuend erlebt 
werden. Auf dieser Reise gibt es viele Gelegenheiten für ein erfülltes und bewusstes Innehalten … und nicht 
selten, bringt uns das Erlebte zum Nachdenken und neue Horizonte öffnen sich,  denn wir tauchen in so 
eine andere Welt. 

Für mich ist Burma die Krönung Asiens. Trotz allen grossen Herausforderungen, die das Land und die 
Menschen zu bewältigen haben. Durch Deine Augen darf ich jedes Mal Burma wieder neu entdecken und 
darum ist es mir eine Freude, “mein” Burma mit achtsamen Menschen zu teilen. Ich baue gerne eine Brücke, 
denn ich bin in beiden Welten daheim. Bist Du bereit, wertschätzend in den Kontakt zu gehen?  

Bei Interesse, freue ich mich auf Deinen Kontakt! In einem Vorgespräch klären wir die offenen Punkte und 
auch, ob sich unsere beider Vorstellungen und Wünsche dieser Reise decken.  

Gruppengrösse Mindestens 8 TeilnehmerInnen. Max. 10 Gäste. 

Preis   für Gruppenreise vom 16. Februar bis 1. März 2019 
   CHF  3´570 / ca. € 3´080  im Doppelzimmer 
   CHF  850 / ca. € 740 für Zuschlag Einzelbelegung 
   Anmeldungen laufen jetzt.  

Im Preis inbegriffen sind: 
Ausgewählte Übernachtungen von einfach bis sehr gediegen, mit 
ausgiebigem Frühstück 
Privater Mini-Bus während ganzer Reise. Mit eigenem Fahrer - der beste :-) 
Inlandflüge: Yangon - Heho und Transfer nach Nyaung Shwe, Inle See 
Alle Transportmittel zum Erleben: Zug / privates Boot / Mountainbike / Kutsche / Schiff / E-bike 
Privates Trekking mit eigenem Koch und Mittagessen in lokalem Haus am Inle See 
Burmesischer privater Kochkurs und anschliessendem Abendessen  
Tagesausflug auf dem Inle-See mit zwei privaten Booten 
Ein Tag mit den Elefanten. Mittagessen. Pflanzen eines Teak Baumes. www.ghvelephant.com 
Buddhistische Segnungs-Zeremonie in einem Kloster 
Alle Eintritte und archäologische Zonen Gebühren am Inle See und in Bagan. 
Alle Reisebewilligungen. Lokale, englisch sprechende Guide 
Gesamte Organisation und Reisebegleitung mit Burma-Kennerin Sandrina Rempfler Yu 

Im Preis nicht inbegriffen sind: 
Internationale Flüge bis und von Yangon 
Zusätzliche Nächte bei einer früheren Anreise zum langsamen Ankommen. 
Optionale Ballonfahrt in Bagan, ca. Fr. 320 pro Person - in den Sonnenaufgang hinein! 
Persönliche Reiseversicherung und Touristenvisum CHF 40.- 
Mittag- und Abendessen, falls nicht anders erwähnt. Für rund Fr. 20 pro Tag isst Du lokal und fürstlich. 
Trinkgeld und persönliche Gaben, sowie die persönliche Ausgaben 
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Ab Freitag, 1. März 2019  gibt es verschiedene Möglichkeiten …                                 individuelle Wahl 
                                                            
Option 1.              Rückkehr nach Yangon  
Mitfahrt in unserem Mini-Bus nach Yangon am 1. März. Dauer der Fahrt rund 8 Stunden. Mein Fahrer 
bringt Dich zu einem Hotel Deiner Wahl in Yangon. Minimale Kosten von Fr. 50.- 

Option 2.                        Auf eigene Faust 
Du organisierst Deine Weiterreise selber … vielleicht magst Du auch noch etwas Zeit in Bagan 
verbringen? Ich helfe Dir gerne und übersetze Deine Wünsche in mögliche Destinationen. 

Falls du kannst, empfehle ich Dir einen Abschluss am Meer - um an einen der schönsten Sandstränden 
der Welt, im warmen Meer und überhaupt, um die Füsse in die Luft zu werfen … und das Leben zu feiern 
und zu geniessen.  Entspannung aller Sinne …. so wohltuend … herrlich!! 

Option 3. (einfach, bequem und gleichwohl wunderschön)                     Am Meer im Paradies in Ngapali  
Inlandflug am 1. März morgens von Bagan - Thandwe. Kurzer Transfer in ein Hotel Deiner Wahl am  
herrlichen Andaman Meer. Dauer des Aufenthaltes je nach Zeit und Budget. Rückflug Thandwe - Yangon 

Ungefähre Kosten zum Abschätzen:  
2 Inland-Flüge, 2 Transfer am Strand, 4 Nächte/3 Tage in schönem Bungalow-Style Hotel direkt am 
Sandstrand. Mit Frühstück. Basis Doppelzimmer. Pro Person, realistisch zwischen Fr. 500 - 700 

Option 4. (mein Favorit und ein Geheimtip)                                                        Am Meer im Paradies in Gwa 
Inlandflug am 1. März morgens von Bagan - Thandwe. Vor-organisierte Fahrt von circa 3-4 Stunden nach 
Gwa. Liegt südlich von Ngapali Beach. Ankunft im Arraken Nature Lodge Resort von meinem Freund Ueli 
… ein Paradies auf Erden! Nachhaltig, das erste Resort in Burma, das den Namen “Eco-Lodge” verdient! 
Umsichtig gebaut, das Dorf mit einbezogen, seit November 2017 erst offen,  vegetarische Vollpension. 
Herzliche Gastfreundschaft und wahrlich ein Paradies auf Erden … eben ein Geheimtip! 

Empfehlung der Dauer: 5 Nächte und 4 volle Tage  
Rückreise mit privatem Auto durch das Delta nach Yangon dauert circa 7-8 Stunden. 1 Übernachtung in 
Yangon in der Nähe vom Flughafen. Rückflug ab nächstem Tag nach Europa optimal. 
Ungefähre Kosten zum Abschätzen: 
1 Inlandflug, Privater Transfer nach Gwa, 5 Nächte und 4 volle Tage, privater Bungalow direkt am Strand, 
Vollpension am Strand(köstlich!!), private Rückfahrt nach Yangon , 1 Nacht in gutem Hotel nähe 
Flughafen Yangon (mit Frühstück). Basis Doppelzimmer. Pro Person, realistisch zwischen Fr. 900 - 1´200 
   

Sandrina Rempfler GmbH / www.sandrina-rempfler.com 
Kontakt: e-mail: sandrina@burma-reisen.ch / Handy: +43 699 181 750 36 / skype: sandrina.rempfler.yu 

mailto:sandrina@burma-reisen.ch
mailto:sandrina@burma-reisen.ch

