
Start Mandalay 11.7. - Ende Bagan 24.7.17 

Mandalay - Maymyo  - Shan Trekking  - Bhamo - Bagan  

Einfache bis luxuriöse Unterkünfte. Unterwegs mit 
Kleinbus, 2tägige Flussfahrt, historischer Zug, e-bike … , 
die Begegnungen mit Land & Leuten ermöglichen. 

Entdecke die verborgene Schönheit & lass Dich 
erinnern an das Wesentliche. Tauche ein in diese 
wohltuende Langsamkeit und geniesse den Augenblick. 

14 Tage Fr. 3´300 / € 3´100 / 6 - 10 Gäste 
sandrina@burma-reisen.ch  www.sandrina-rempfler.com 

Erlebe den unbekannten Norden von BURMA 
Buddhistische Kultur und zauberhafte Natur 
mit Burma-Kennerin Sandrina Rempfler Yu  

mailto:sandrina@burma-reisen.ch
mailto:sandrina@burma-reisen.ch


Reise Programm in den unbekannten Norden Burma´s - JULI 2017 

Dienstag, 11. Juli 2017                                Mandalay 
Individuelle Anreise nach Mandalay. Treffpunkt Flughafen um 14 Uhr. 
Gerne unterstütze ich Dich bei der persönlichen Flugplanung. 

Dienstag, 11. Juli  - Donnerstag, 13. Juli 2017                   Maymyo 
Mit unserem privaten Mini-Bus fahren wir in das wie aus der Zeit gefallene grüne Städtchen auf dem 
Hochplateau. Langsames Ankommen und erstes Eintauchen in die burmesische Welt. 

Donnerstag, 13. Juli 2017 - Samstag, 15. Juli 2017                 Kyaukme / Shan  
Eine unvergesslich holprige Zugfahrt über die 100jährige Goteik-Brücke wird ein Höhepunkt sein! 
Ankunft in das unspektakulär spektakuläre Städtchen Kyaukme. Durch ein privates und gemütliches 
Trekking durch wunderbare Landschaften und herzlichen Begegnungen kommst Du ganz an. Wir 
werden eingeladen in die einfachen Stuben der Bergvölker und erleben eine natürliche 
Grosszügigkeit, die berührt.  

Sonntag, 16. Juli - Dienstag, 18. Juli 2017                               Mandalay 
Eindrückliche Autofahrt zurück in die quirlige Metropole. Mandalay beeindruckt mit ihrem vielfältigen 
Kunsthandwerk und Weltkulturerbe. Im wunderschönen Hotel lassen wir uns so richtig verwöhnen. 

Dienstag, 18. Juli - Donnerstag, 20. Juli 2017                  Bhamo / Kachin 
Per Inlandflug reisen wir nun nördlich in den Kachin. Wir entdecken die vielfältigen Unterschiede im 
Menschenschlag, der Kultur und Küche sowie auch der Landschaft. Auf dem schmalen Fluss beginnt 
die entspannte Fahrt nach Mandalay, eine der schönsten Flussfahrten Myanmar´s! Die einfache 2-er 
Kabine bietet Privatsphäre und jede Anlagestelle ein lebhaftes Spektakel. 

Donnerstag, 20. Juli - Samstag, 22. Juli 2017                              Mandalay 
Nochmals Zeit im luxuriösen Hotel die Seele baumeln zu lassen und Mandalay´s Umgebung zu 
entdecken. Die längste Teak Brücke der Welt, der gelebte Buddhismus verleihen der Stadt ihre 
Faszination. Möglichkeit der persönlichen Kontakte zu buddhistischen Mönchen im Gespräch. 

Samstag, 22. Juli - Montag, 24. Juli 2017                         Bagan 
Abwechslungsreiche Fahrt durch Reisfelder und Dörfer. In Pakkoku besuchen wir den farbigen Markt. 
Die Landschaft wechselt zu Palmen bis wir im einzigartigen Bagan ankommen. Die atemberaubende 
Sicht über Tausende von Pagoden bleibt Dir unvergesslich. Bagan verzaubert! Das jahrhundertalte 
Kunsthandwerk “Lacquerware” zeigt, wie hier die Uhren langsamer zu ticken scheinen. Das gediegene 
Hotelzimmer am Irrawaddy Fluss ist ein würdiger Abschluss dieser ganz besonderen Reise, die einlädt, 
bei Dir selber anzukommen und den Moment zu geniessen. 

Dienstag, 25. Juli 2017 
Individuelle Rückreise via Mandalay oder via Yangon. Gerne unterstütze ich Dich bei der Reiseplanung 
sowie für persönliche Verlängerungen je nach Zeit und Wunsch.  
                          www.sandrina-rempfler.com 



“Alles zieht vorbei - Alles ist jetzt.” 
Burma berührt und lädt ein zur eigenen Verlangsamung. Diese Entschleunigung kann als sehr 
wohltuend erlebt werden. Auf dieser Reise gibt es viele Gelegenheiten für ein erfülltes und 
bewusstes Innehalten. Am Morgen oder an speziell schönen Orten lade ich zusammen mit Rainer 
Leitz zu geführten Meditationen ein - in Stille und in Bewegung.   

Rainer Leitz ist freier Künstler und systemischer Berater 

Gruppengrösse mind. 6 bis max. 10 Gäste 

Preis   CHF  3´300 / € 3´100  im Doppelzimmer 
   CHF  500 / € 470  für Zuschlag Einzelbelegung 
   Anmeldungen laufen jetzt!  

Beinhaltet: 
Alle Übernachtungen von einfach bis sehr gediegen mit Zmorge 
Privater Mini-Bus mit Fahrer 
Privates Trekking im Shan State mit Übernachtung im Kloster oder privatem Haus 
Inlandflug Mandalay - Bhamo 
2 tägige öffentliche Schifffahrt mit Übernachtung in 2erKabine 
Alle Transportmittel zum Erleben: Zug / privates Boot / e-bike / Kutsche / Trishaw / Tuk Tuk  
Alle Eintritte und archäologische Zonen Gebühren 
Reisebewilligungen 
Lokale englisch sprechende Guides 
Organisation und Reisebegleitung mit Burma-Kennerin Sandrina Rempfler Yu 
Gruppensequenzen zum Innehalten mit Rainer und Sandrina 

Nicht inbegriffen sind: 
Internationale Flüge / Rückreise von Bagan nach Mandalay oder Yangon 
Persönliche Reiseversicherung 
Touristenvisum CHF 40.- 
Mittag- und Abendessen (für $20 pro Tag isst Du fürstlich) 

Noch ein Wort zur Reisezeit Juli: 
Von Mitte April bis Ende Oktober ist Regenzeit - der berühmte Monsoon. Alles ist grün, wächst üppig, 
und das Beste: In der Nebensaison zeigt sich das schöne Ursprüngliche und die grosse Kultur der 
herzlichen Gastfreundschaft noch stärker!  Je nördlicher und rund um Bagan regnet es am Wenigsten 
- und es ist immer schön warm! Ich liebe es, in dieser Zeit in Burma zu sein.

Sandrina Rempfler GmbH / www.sandrina-rempfler.com 
Kontakt: e-mail: sandrina@burma-reisen.ch / Handy: +43 699 181 750 36 / skype: sandrina.rempfler.yu 
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