
Première: Burma & Yoga   am Meer 
Zum Abschluss fliegen/fahren wir ins Paradies ans Meer … werfen die Beine in die Luft … 
geniessen das Sein … und YOGA INSPIRATIONEN mit Monika Neuenschwander      
02.2.2020 - 21.2.2020 / Kombi Preis Fr. 5´270 / DZ.  Gruppengrösse: nur 8 - max. 10 P. 

Yoga & Ruhe & Genuss! 
Mein Lieblingsplatz am Meer: Araken Nature Lodge.  
Morgens und Abends Yoga Sessions, 
dazwischen freie Zeit, um Seele baumeln zu lassen. 

Monika ist zertifizierte Yoga Lehrerin mit eigenem Studio. 
Die Einheiten stellen sich zusammen aus: Hatha Yoga-Flow, 
Medical-Yoga, Yoga-Dance, Yoga und Poesie, Astro-Yoga 
und geführte Meditationwww.medical-yoga-spirit.ch 

Alles ist eine Möglichkeit - nichts ein Muss. Fühl Dich frei! 

Info´s zur gesamten Reise: www.sandrina-rempfler.com 


